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Medizinisches Cannabis beim Tourette-
Syndrom

Das Tourette-Syndrom (TS) ist eine neuropsychiatrische Erkrankung. Kennzeichen sind
unterschiedliche Arten von Tics. Tics sind unwillkiirliche Bewegungen und/oder
Lautaufderungen, die keinen Zweck verfolgen. Sie treten meist mehrfach am Tag auf, wobei
deren Haufigkeit nicht vorhersagbar ist und somit auch keinem Rhythmus folgt.

Haufig treten neben den Tics auch andere Merkmale auf, die aber nicht unbedingt durch das

Tourette-Syndrom bedingt sind. So erfahren viele Betroffene zwanghafte Verhaltensweisen,

motorische Hyperaktivitat, Lernschwierigkeiten, Schwierigkeiten, Impulse zu kontrollieren,
Schlafstérungen und Depressionen.

Die Krankheit beginnt meist bereits vor dem 18. Lebensjahr. Bei Kindern wird haufig erst die
Hyperaktivitit festgestellt und ein ADHS diagnostiziert, bis schliefilich Tics auftreten und die
Diagnose korrigiert oder erganzt wird. Ansonsten dufdert sich ein beginnendes TS haufig mit
Tics im Gesicht wie einem Augenzucken, Verziehen der Mundwinkel, Zucken der Extremitaten
oder dahnlichem.


https://www.leafly.de/glossary/schlafstoerungen/
https://www.leafly.de/patienten/cannabis-bei-adhs-und-ads/

Als Ursachen werden zum einen genetische Veranlagungen, aber auch Infektionen mit
Streptokokken (Scharlach, Mittelohrentziindung) und ungiinstige Einfliisse wahrend der
Schwangerschaft (Stress, Alkohol-, Medikamenten- oder Drogenkonsum, Rauchen) in Betracht
gezogen. Die Diagnose des Tourette-Syndroms erfolgt allein anhand der Beurteilung und
Beobachtung der Symptome. Es gibt keine neurologischen Tests, Blutuntersuchungen oder
andere Methoden, um ein TS zweifelsfrei nachzuweisen.

Das TS hat an sich keine Auswirkung auf die Intelligenz der Patienten. Dennoch haben viele
Kinder aufgrund der Hyperaktivitat und der innerlichen Beschaftigung mit den Tics Angst vor
Hanseleien, was unter anderem zu Lernschwierigkeiten fithren kann. Um die Auswirkungen
fir die Betroffenen moglichst gering zu halten, sollte friihzeitig mit einer Therapie begonnen
werden. Medizinisches Cannabis kann bei verschiedenen Tourette-Symptomen helfen.

Das Endocannabinoidsystem beim Tourette-Syndrom

Wie das Endocannabinoidsystem mit den Symptomen des Tourette-Syndroms
zusammenhangt, ist noch nicht bekannt. Man geht davon aus, dass die hohe Dichte an
Cannabinoidrezeptoren in bestimmten Regionen im Hippocampus des Gehirns damit

zusammenhangen konnte. Diese Regionen sind wichtig fiir die Steuerung von Verhalten und
Motorik.

Medizinisches Cannabis reduziert die Anzahl der Tics

Mehrere Studien haben bisher die Wirkungen von Hanf auf Tics beim TS untersucht. Alle
Studien kommen zu dem Ergebnis, dass die Mehrzahl der Patienten von einer
Cannabistherapie profitierten. Bei vielen nahm die Haufigkeit der Tics ab.

Medizinisches Cannabis verringert Zwangsstorungen

Neben den Tics leiden die Betroffenen oft unter Zwangsstérungen. Dabei empfinden sie einen
unwiderstehlichen Drang, bestimmte Dinge zu tun z.B. etwas zu bertihren, wiederholt zu
zahlen oder eine bestimmte Ordnung immer wieder herzustellen.

Kinder mit TS neigen zu aggressivem Verhalten mit plétzlichen Wutausbriichen. Altere
Jugendliche zeigen tiberdurchschnittlich haufig selbstverletzendes Verhalten.

In einigen Studien wurde beobachtet, dass neben den Tics auch die zwanghaften
Verhaltensweisen bei der Behandlung mit medizinischem Cannabis abnahmen. Lediglich eine
Studie beschrieb eine Verschlechterung der Symptome. Dementsprechend sind weitere
Untersuchungen notwendig, um bessere Aussagen treffen zu kdnnen.


https://www.leafly.de/glossary/zwangsstoerungen/
https://www.leafly.de/glossary/hanf/
https://www.leafly.de/glossary/cannabis/

Medizinisches Cannabis kann die konventionelle Therapie
unterstutzen

Das Tourette-Syndrom ist eine seltene Krankheit. Infolgedessen wird die Krankheit nicht in
dem Mafie erforscht, wie es fiir die Betroffenen wiinschenswert ware.

Bisher wurden zwei Ansatze verfolgt: Cannabis als alleiniges Mittel zur Behandlung und
Cannabis als Erganzung der bestehenden Therapiemdoglichkeiten. Leider sind die Fallzahlen so
gering, dass keine eindeutige Aussage iiber die Wirksamkeit getroffen werden kann. Eine
weniger umfangreiche Untersuchung kam zu dem Ergebnis, dass Cannabis als Zusatzoption
neben anderen Medikamenten zu den besten Ergebnissen fiihrt. Bei Patienten, bei denen die
konventionellen Therapieformen keine Wirkung zeigen, ist in manchen Fallen Cannabis eine
wirksame Alternative.

Je nach Schwere der Symptome werden Medikamente, Psychotherapie,
Entspannungstechniken und - bei sehr schweren Fallen - eine Operation am Gehirn
angewendet.

Qulle: Leafly / Dr. Christine Hutterer

Cannabis hilft den vom Tourette-Syndrom
Geplagten

Zahl der unwillktrlichen Zuckungen und Ausrufe wird deutlich verringert Hannover - Ein
Wirkstoff aus der Cannabis-Pflanze kann einer Pilotstudie zufolge beim Tourette-Syndrom
helfen. Die Hauptmerkmale der Erkrankung - unwillkiirliche Zuckungen (motorische Tics)
und das unwillkiirliche Hervorbringen von Gerduschen oder Wortern (vokale Tics) - lassen

nach der Einnahme deutlich nach, wie die Medizinischen Hochschule Hannover am Mittwoch
berichtete. Ein Team um Kirsten Miiller-Vahl habe dazu eine kontrollierte Studie mit zwo6l1f
erwachsenen Tourette-Patienten erstellt. Die Ergebnisse werden am Donnerstag in der

Fachzeitschrift "Pharmacopsychiatry” veréffentlicht. Eine gréf3ere noch unveroffentlichte
Folgestudie habe die Ergebnisse bestatigt. Es gibt bereits mehrere Hinweise fiir die positive

Wirkung des Hanf-Wirkstoffs Tetrahydrocannabinol (THC) gegen Krampfe wie sie bei
Epilepsie oder dem Tourette-Sydrom vorkommen.

Quelle: (APA/dpa) Medizinische Hochschule Hannover - derstandard.at/906567/Cannabis-hilft-den-vom-Tourette-Syndrom-Geplagten

Cannabis und Tourette-Syndrom

In einer Befragung von 64 TS-Patienten, von denen 17 Cannabis konsumierten, gaben 14
(82%) an, dass das Cannabis zu einer Reduktion oder einem kompletten Aussetzen der Tics
fiihrte. Aufderdem besserten sich die vorangehende Vorgefiihle sowie Zwangssymptome.



In einer placebokontrollierten Studie der Medizinische Schule Hannover wurden von 12
Tourette-Syndrom-Patienten sechs einmalig mit A9-THC (5g, 7,5g oder 10g) behandelt und im
Anschluss mit einem Placebo, die anderen sechs mit Placebo und daran im Anschluss mit A9-

THC (5g, 7,5g oder 10g). Keiner der Patienten trat von der Studie aufgrund moglicher
Nebenwirkungen zurtick. Im Vergleich zu Placebo konnte bei Gabe von A9-THC eine starke
Reduktion der Tics gefunden werden. Die Zwangssyndrome nahmen bei 10 der 12 Patienten
wahrend der Gabe von A9-THC stark ab.

Aufgrund der bisherigen Erkenntnisse ist davon auszugehen, dass A9-THC nicht nur in der
Behandlung von TS wirksam, sondern zudem auch Nebenwirkungsarm ist. Das macht sich
dadurch bemerkbar, dass durch die Gabe von A9-THC nicht nur eine Reduktion der
motorischen sowie der vokalen Tics eintritt, sondern anscheinend auch eine Besserung der
Zwangshandlungen und Zwangsgedanken erfolgt.

Allgemeines zum Tourette-Syndrom

Das Gilles-de-la-Tourette-Syndrom, oft als Tourette-Syndrom abgekiirzt, ist eine komplexe
neurologisch-psychiatrische Erkrankung, die durch standig wandelnde motorische und vokale
Tics gekennzeichnet ist. Bei vielen Patienten lassen sich ebenfalls Verhaltensauffalligkeiten
wie Autoaggression, Aufmerksamkeitsstorung oder Hypersexualitdt beobachten. Die Ursache
des Tourette-Syndroms ist bis heute noch nicht vollstandig erforscht und die Therapie ist
zumeist schwierig und unbefriedigend. Die Krankheit selber wird zu den extrapyramidalen
Hyperkinesen gerechnet. Die Tics bestehen aus unwillkiirlichen, raschen und meist plétzlich
auftretenden, teilweise heftigen Bewegungen, die immer wieder in gleicher Weise einzeln
oder serienartig auftreten kénnen. Auch verbale, ungewollte Auerungen, Ausrufen oder
eigenartige Gerdausche, wie Grunzen oder Keuchen, treten dabei auf. In etwa der Halfte der
Félle hat der Betroffene auch Anfdlle von Koprolalie (unflatige Sprache). Die Symptome treten
mehrfach am Tag, zumeist in Serien, auf oder kehren zwischendurch immer wieder. Wahrend
des Schlafes oder in stressfreien Situationen ist das Tourette-Syndrom meistens nicht zu
beobachten.

Das Syndrom tritt haufiger bei Mannern auf und wird aufgrund seiner sonderbaren
Symptomatik zu selten erkannt. Einige Patienten konnen ihre Tics in einem gewissen, aber
eingeschranktem Maf3e, kontrollieren, was jedoch zu einer Verschiebung und demnach zu

einer spateren, heftigen Tic-Entladung fiihrt. Vollstandig unterdriickt werden kann der Tic im
Normalfall nicht.

Die meisten Patienten beschweren sich nicht alleine tiber die Tics, sondern ebenso tiber die
psychosozialen Folgen der Erkrankung. Die Erkrankten werden dabei nicht selten von der
Offentlichkeit diskriminiert und stofRen auf Unverstindnis und Ablehnung.

Aufienstehende fiihlen sich dabei oftmals durch die Tics personlich angegriffen oder beleidigt,
vor allem wenn es sich um Erkrankte von Koprolalie (Neigung zur Aussprache von
Fakalsprache) oder Kopropraxie (Zeigen unwillkiirlicher, obszoner Gesten) handelt.

Das Syndrom ist gewdhnlich von lebenslanger Dauer. Neuroleptika wie Haloperidol kdnnen in
einigen Fillen wirksame Erleichterung schaffen, jedoch sind auch sie nicht in allen Faillen
wirksam.

Quelle: Lecithol / https://www.lecithol.de/tourette-und-cannabis/
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